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La evaluacion y revision en el contexto del coaching deportivo es un proceso
continuo y dindmico que permite al coach y al atleta evaluar el progreso realizado,
identificar areas de mejoray ajustar el plan de accidn segun sea necesario. Aqui
tienes una amplia informacién sobre como se lleva a cabo esta etapa:

1. Recopilacion de datos:

Se recopilan datos relevantes sobre el rendimiento del atleta, su bienestar
emocional, su desarrollo personal y profesional, asi como cualquier otro aspecto
importante que haya sido objeto de seguimiento durante el programa de coaching.
Estos datos pueden incluir resultados de competiciones, mediciones fisicas,
cuestionarios de autoevaluacion, registros de sesiones de coachingy
retroalimentacion del atleta.

2. Analisis de resultados:

El coach analiza los datos recopilados para evaluar el progreso del atleta hacia las
metas establecidas y para identificar patrones, tendencias y areas de mejora. Se
comparan los resultados actuales con los objetivos definidos previamente y se
identifican los logros alcanzados, asi como los obstaculos que puedan haber
surgido en el camino.

3. Sesiodn de revision:

Se lleva a cabo una sesidn de revision entre el coach y el atleta para discutir los
resultados del analisis y para reflexionar sobre el progreso realizado hasta el
momento. Durante esta sesion, se revisan los logros alcanzados, se discuten los
desafios encontrados y se identifican las dreas que requieren atencion adicional.

4. Retroalimentacion y discusion:

El coach proporciona retroalimentacion constructiva al atleta sobre su desempefio y
progreso, reconociendo los logros y destacando las areas de mejora. Se fomenta
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una discusion abierta y honesta entre el coach y el atleta para explorar las razones
detras de los resultados obtenidos y para identificar posibles soluciones o
estrategias para abordar las areas de mejora.

5. Ajustes en el plan de accion:

Basandose en los resultados de la evaluacion y la retroalimentacion recibida, se
realizan ajustes en el plan de accién para el periodo siguiente. Esto puede implicar
cambios en las estrategias y técnicas utilizadas, la intensidad o frecuencia de las
sesiones de entrenamiento, la incorporacién de nuevos enfoques o recursos, o la
revision de los objetivos establecidos.

6. Establecimiento de nuevos objetivos:

Se establecen nuevos objetivos para el préximo periodo, basandose en el analisis
de resultados y en las discusiones entre el coach y el atleta. Estos objetivos deben
ser especificos, alcanzables y relevantes, y deben reflejar las aspiraciones y
necesidades del atleta en ese momento.

7. Planificacion del seguimiento:

Se establece un plan detallado para el seguimiento y la revision continua del
progreso del atleta, incluyendo fechas especificas para futuras sesiones de revision
y evaluacion. Se definen criterios claros para medir el éxito y se establecen
expectativas mutuas sobre el compromiso y la responsabilidad durante el proximo
periodo.

En resumen, la evaluacion y revision en coaching deportivo es un proceso esencial
para asegurar que el programa de coaching sea efectivo y se adapte a las
necesidades cambiantes del atleta a lo largo del tiempo. Proporciona una
oportunidad para reflexionar sobre el progreso realizado, identificar areas de
mejora y ajustar el plan de accién para seguir avanzando hacia los objetivos
establecidos.

www.booster.com.ar



