BOOSTER
Wt




Etica y los Valores en el Deporte

Promueve el Juego Limpio: La ética asegura que todos los
participantes respeten las reglas y jueguen de manera justa.

1. Fomenta el Respeto y la Tolerancia: Los valores deportivos
ensenan a los jugadores a respetar a sus companeros, adversarios,
entrenadores y arbitros.

2. Desarrolla el Caracter: La participacion en deportes basados en
valores éticos ayuda a desarrollar cualidades como la honestidad,
la integridad y la responsabilidad.

3. Mejora la Cohesidon Social: Un entorno deportivo ético y basado
en valores promueve la inclusion, la diversidad y la unidad.

4. Previene Conductas Antideportivas: La adherencia a principios
éticos reduce el riesgo de conductas como el dopaje, el engafio y la
violencia.
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Etica y los Valores en
el Deporte

Honestidad ey

Descripcion: Ser veraz y actuar con sinceridad en todas las
situaciones deportivas.

Ejercicio Practico:

Estrategia: Fomentar la autorreflexion y la comunicacion abierta
sobre las acciones y decisiones en el deporte.

Ejemplo: Alentar a los jugadores a admitir errores y aceptar las
decisiones del arbitro sin discutir.
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Etica y los Valores en el Deporte

Respeto

Descripcion: Valorar y tratar a todos los
participantes con dignidad y consideracion.

Ejercicio Practico:

Estrategia: Promover el respeto mutuo entre
jugadores, entrenadores, arbitros y
espectadores.

Ejemplo: Instruir a los jugadores a saludar a
sus oponentes y arbitros antes y después del
juego.
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Etica y los Valores en el Deporte

Responsabilidad

Descripcion: Asumir la responsabilidad por las propias
acciones y sus consecuencias.

Ejercicio Practico:

Estrategia: Ensenar a los deportistas a aceptar tanto sus
éxitos como sus errores.

Ejemplo: Motivar a los jugadores a analizar sus

actuaciones y establecer planes de mejora personal.
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Etica y los Valores en el Deporte

Justicia

Descripcién: Tratar a todos de manera
equitativa y actuar con imparcialidad.

Ejercicio Practico:

Estrategia: Asegurar que las reglas se
apliguen de manera justa y uniforme para
todos los participantes.

Ejemplo: Aplicar las mismas sanciones
por infracciones a todos los jugadores, )
sin favoritismos.
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Etica y los Valores en el Deporte

Trabajo en Equipo

Descripciéon: Colaborar con los compafneros
para alcanzar objetivos comunes.

Ejercicio Practico:

Estrategia: Fomentar la cooperacion y el
apoyo mutuo dentro del equipo.

Ejemplo: Realizar ejercicios de equipo que
requieran colaboracion y comunicacion
efectiva.
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Etica y los Valores en el Deporte

Esfuerzo y Perseverancia

Descripcion: Mantener el esfuerzo y la
dedicacion a pesar de las dificultades y los
contratiempos.

Ejercicio Practico:

Estrategia: Reforzar la importancia del
esfuerzo continuo y la superacion de
desafios.

Ejemplo: Reconocer y celebrar no solo los
resultados, sino también la dedicacion y el
compromiso demostrados en los
entrenamientos y competencias.
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